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∆ιαταραχές σχετιζόµενες µε τραυµατικές καταστάσεις∆ιαταραχές σχετιζόµενες µε τραυµατικές καταστάσεις∆ιαταραχές σχετιζόµενες µε τραυµατικές καταστάσεις∆ιαταραχές σχετιζόµενες µε τραυµατικές καταστάσεις    
[υπάγονται στις αγχώδεις διαταραχές] 

• Τραυµατικό γεγονός 
o Εµπειρία γεγονότος όπου υπάρχει πραγµατικός ή 

επαπειλούµενος θάνατος/σοβαρός τραυµατισµός/ απειλή 
σωµατικής ακεραιότητας εαυτού ή άλλων 

o Το άτοµο αντέδρασε µε φόβο/αβοηθητότητα 

• ∆ιαταραχή µετά από τραυµατικό στρες 
o Επίµονη επαναβίωση τραυµατικού 
o Ενοχλητικές ανακλήσεις, όνειρα, flashbacks 
o Έντονη ψυχολογική και σωµατική αντίδραση σε σχετικές µε 

το τραύµα νύξεις 
o Επίµονη αποφυγή σχετικών µε το τραύµα ερεθισµάτων 

� Σκέψεις, αισθήµατα, συζητήσεις, δραστηριότητες, 
τόπους, ανθρώπους 

o Περιορισµός της γενικής απαντητικότητας 
� Ανικανότητα ανάκλησης πλευράς του τραύµατος 
� Μείωση ενδιαφέροντος/συµµετοχής σε σηµαντικές 

δραστηριότητες 
� Αίσθηµα αποµάκρυνσης/αποξένωσης από τους άλλους 
� Περιορισµένο εύρος συναισθήµατος 
� Αίσθηση σµίκρυνσης µέλλοντος 

o Αυξηµένη διεγερσιµότητα 
� Επίλευση/διατήρηση ύπνου 
� Ευερεθιστότητα/εκρήξεις θυµού 
� ∆υσκολία συγκέντρωσης 
� Υπερεπαγρύπνηση 
� Υπερβολική αντίδραση αιφνιδιασµού 

o ∆ιάρκεια >1 µήνα, οξεία (<3 µήνες), χρόνια, µε 
καθυστερηµένη έναρξη (6 µήνες + από έναρξη) 

• ∆ιαταραχή οξέως στρες 
o 2 ηµέρες έως 4 εβδοµάδες, εντός 4 εβδοµάδων από 

τραυµατικό γεγονός 
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∆ιαταραχή µετά από τραυµατικό στρες∆ιαταραχή µετά από τραυµατικό στρες∆ιαταραχή µετά από τραυµατικό στρες∆ιαταραχή µετά από τραυµατικό στρες    

• Πόλεµος, σεξουαλική ή σωµατική κακοποίηση παιδική ηλικία, 
βιασµός, φυσικές καταστροφές, τροχαία ατυχήµατα 

• 22% επικράτηση σε προσωπικό ασθενοφόρων 

• Καλύτερη πρόγνωση επαναβίωση, χειρότερη υπερδιέγερση 

• Επιπλέον επιβαρυντικοί παράγοντες 
o Μικρή προηγούµενη εµπειρία 
o Μικρή εκπαίδευση στην αντιµετώπιση καταστροφών 
o  ∆ιαµονή σε κοινότητα που βιώνει τραύµα 
o Γυναίκες: παρουσία συζύγου ιδίως αν εµφανίζει δυσφορία 

• Αιτιολογία 
o Βιολογικοί παράγοντες: ορµόνες τους στρες <-> παγίωση 

τραυµατικών µνηµών αµυγδαλή και ιππόκαµπο 
o Θεωρία δύο σταδίων – διατήρηση µέσω αποφυγής 
o Μοντέλο σχηµάτων (Ψα): Το τραυµατικό γεγονός δεν µπορεί 

να εναρµονιστεί µε τα σχήµατα του ατόµου για τον κόσµο ≠ 
τάση για απαρτίωση 

• Θεραπεία 
o Παραδοσιακά: Ανασκόπηση γεγονότος. Μη αποτελεσµατική 

� ∆ευτερογενής τραυµατισµός 
� Ιατρικοποίηση 
� Εµποδίζει προστατευτικές αντιδράσεις άρνησης και 

αποστασιοποίησης 
o Σταδιακή επιλεκτική έκθεση + γνωσιακή αναδόµηση 

(χαλάρωση, απόσπαση προσοχής κ.ά.) 
o EMDR 
o Αντικαταθλιπτικά, ιδίως SSRI 

 


